
バアちゃんのイス

（リクライニング機能付）

概略

・ リクライニング付きの高座こたつチェア(アルナ

LBR)を、バアちゃん専用の居間用イスとして購入した

が、座面の高さ調整が 45 ミリ飛びの３段階で、バア

ちゃんの最適高さにならなかったので、中間の 22.5

ミリ位置を追加工した。

・ 高齢で障害もあるバアちゃんが、楽に立ち上がるに

は、肘掛け先端位置が後ろ過ぎるので、肘掛け板を強

引に分解し、50ミリ前方に取り付け直した。（下写真）

・ この２点の改造で、膝に障害のあるバアちゃんが、楽

に立ち上がれるようになりました。

改造費 0円

完成：2019年 7月

裏話

・ 健常者には、標準市販品のままで全く問題ないのだ

が、膝などに障害がある者にとっては、わずか 1
センチが、座り心地や立ち上がり易さに影響するこ

とを実感。

・ 肘掛け（手すり）も、立ち上がる時の手掛け部分が

体の重心移動には重要であり、腕の力で引き寄せ易

い位置がベストなので、テストの結果 50ミリ前方

位置にズラした。

・ 標準の市販品状態では、移動し易いようにスプリ

ングキャスターが付属していたが、障害者には危

険な機能なので、程よい滑りのフェルト材に変更

した。

・ それにしても、肘掛けは簡単に取れると思ったが、

流石に接着がきつく、結局ノコギリでの切り離し

となった。

・ 本来は、高座のこたつ用イスなので、足元エプロ

ンが付いているが、無用なのでその内これもカッ

トしておこうかな。

・ レンタルの電動介護イスの時は、勝手に改造でき

なかったが、自前の場合は本人のベストポジショ

ンに調整できるので、バアちゃんも大満足のお気

に入りイスになりました。

要望でボアステイン（白）にアクアフレッシュ仕上げ

高座こたつチェア(アルナ LBR)

上写真はメーカー頁より引用

リクライニングハンドルは、向こう側についている。

上から 2 個目と 4 個目が、追加したボルト穴


